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BIENVENIDO

al comedor escolar

Estimadas familias,

En Aramark, contamos con mas de 30 afios de experiencia ofreciendo servicios de restauracién en centros educativos. Actualmente,
damos de comer diariamente a mas de 120.000 escolares gracias al trabajo de un equipo de mas de 10.000 profesionales.

ALIMENTANDO EL FUTURO
DE UNA GENERACION Edear eh said

Aramark, promueve una alimentacién equilibrada, asi como la y deporte, €s

practica regular de deporte y sus valores, cdmo base para el ; apostar por el
desarrollo de habitos saludables. Es por ello, que este nuevo futuro de una

generacion
saludable.

curso escolar, Aramark ha desarrollado un proyecto que auna
todos estos ingredientes.

Para implementar esta nueva propuesta de valor, contaremos
con la colaboracidon de cinco destacados jovenes deportistas
olimpicos algunos de ellos tomaran parte en los préximos Juegos
Olimpicos Paris 2024. Ellos son

o Athenea del Castillo (Futbol Femenino)

o Lucas Eguibar (Snowboard)

o Irene Sanchez-Escribano (Atletismo)

D Cayetano Garcia y Pablo Martinez (Piragliistas)

Asi pues, mediante el conocimiento experto de los profesionales
de Aramark y la experiencia de estos deportistas, la escuela, el
alumnado y sus familias tendran acceso a los siguientes recursos
educativos:

The Next generation Academy WEBINARS
VIDEOS:

Videos explicativos sobre la importancia de los habitos Los deportistas compartiran en directo cémo de

saludables, el deporte, y una correcta alimentacion, que lo importante es llevar una alimentacion saludable en sus

podrads encontrar en nuestra web. carreras deportivas, los valores del deporte y algunas
recomendaciones sobre su disciplina (futbol, atletismo,
snowboard y piraglismo).

BIENVENIDOS A NUESTRA COMUNIDAD DIGITAL

En www.elgustodecrecer.es, la App gratuita “El Gusto de Crecer”, y en Instagram
(@elgustodecrecer dispondréis de todo este contenido y ademas de;

Recomendaciones para las cenas
Menu escolar
Recetas saludables y imucho mas!

Recibid un cordial saludo,
El equipo de Aramark



